INFORMATIONS PRATIQUES

Ouverture de la Maison des Patients
du lundi au vendredi de :
9h30 & 12h30 et de 14h & 17h30
Permanence des bénévoles d'écoute
du mardi au vendredi
Tél : 07.69.84.01.71

Courriel : aasm.bureauegmail.com

SE RENDRE A LA MAISON DES PATIENTS
() :m Université, arrét Cadran-Epine

: Ligne 11, arrét Le Cadran

De la rocade : Prendre la sortie Université, passer les pompiers, entrée
du CCS sur votre gauche. -

[N

Du centre-ville : Prendre la rue de Degré direction la maternité
8 A.A.S.M

Aliénor, passer la maternité, sur votre droite se trouve I'entrée
Maison des Patients

64, rue de Degré 72000 Le Mans
07 69 84 0171
aasm.bureauegmail.com

https://aasm-maison-des-
patients.s2.yapla.com/fr

différents sites et parkings
pitalier du Mans et le centre de

A Farrét, Je fals un signe au conducteur pour qu'll
sarréte.

Association d'Aide et de Soutien aux

Malades
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A PROPOS DE NOUS

L'Association d’Aide et de Soutien aux
Malades - ALASIM a été créée en
2002 avec le soutien de la Clinique
Victor Hugo et du Centre Jean
Bernard.

Aujourd’hui, I'A.A.S.M est installée
dans les locaux de la Maison des
patients. Elle dispose d'un espace
convivial, de petits salons d'écoute
individuels et propose des réunions &
théme et des soins oncologiques de
support aux patients du Centre
Hospitalier du Mans et du Centre Jean

Bernard/Victor Hugo.
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VOUS SOUHAITEZ
SOUTENIR NOS ACTIONS ?

Vous pouvez faire un don a L'Association
d’Aide et de Soutien aux malades
(A.A.S.M). Il suffit d’effectuer votre
versement & |'ordre de « AL A.S.M » et de
le déposer & la Maison des patients ou
I'adresser par courrier & :

A.A.S.M Association d'Aide et de
Soutien aux Malades, 64 rue de Degré -
72000 LE MANS.

Association reconnue d'utilité publique
et autorisée & recevoir des dons qui
donnent lieu a un regu fiscal et ouvrent
droit & une réduction d'impét.

Décret n°2023-422 du 31 mai 2023 -

art. 1

NOS SERVICES

e Un espace d'accueil

Il est tenu par des bénévoles d'écoute
spécifiquement formés qui ont pour mission
d'accueillir les personnes (patients, anciens patients,
entourage, toutes personnes souhaitant des
informations), de les écouter et de les orienter.

e Les réunions thématiques

Elles sont gratuites et ouvertes au public. Elles sont
organisées une fois par mois par |'association et ont
lieu & la Maison des patients.

Pour participer a ces réunions, une inscription
préalable est recommandée (places limitées).

Par téléphone au : 07.69.84.01.71

* Les soins oncologiques de support

lls se définissent comme les soins complémentaires
aux traitements.

Ces soins mis en place, coordonnés et financés par
I'association sont offerts.

Ils sont cependant limités en nombre de séances pour
que chaque patient puisse en bénéficier.

Seule une adhésion valable pour un an et

renouvelable une seule fois est demandée.

Renseignements et prise de rendez-vous par téléphone au :
07.69.84.01.71

* Les soins de support

FATIGUE LIEE AU CANCER - APA (Activité Physique
Adaptée) - RENCONTRE AUTOUR DE L'ECRITURE -
ART THERAPIE - LIT D’HYDROMASSAGE - SHIATSU -
NOUAGE DE FOULARD - TOUCHER DETENTE -
SOCIO-ESTHETIQUE - AQUAGYM - PILATES - DO-IN -
SOPHROLOGIE - ATELIER TRICOT ET PATCHWORK -
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE - MARCHE NORDIQUE -



